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ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɝɨ ɚɦɢɧɨɷɬɚɧɨɥɚ ɢ ɞɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɎȾɗɋ) 
ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɩɪɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɨɦ ɫ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – ɷɬɢɥɬɢɨɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞɨɦ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɎȾɗɋ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦ ɩɪɢ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɢɥɬɢɨɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞɚ. вɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɚɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɎȾɗɋ ɜɨɡ-
ɪɨɫɥɚ ɜ 1,92 ɢ 3,14 ɪɚɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Иɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɎȾɗɋ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.

Кɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɞɢɷɬɢɥɚɦɢɧɨɷɬɚɧɨɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɷɬɢɥɬɢɨɛɟɧ-
ɡɢɦɢɞɚɡɨɥɵ.

ȼɜɟɞɟɧɢɟ
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɧɢɠɟ-

ɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɷɧɟɪɝɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ 
ɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɦɟɧɟ. тɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨ-
ɬɟɧɰɢɚɥ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɸ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ 
ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɦɢɬɨ-
ɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɣ ɛɢɨɝɟɧɟɡ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ 
β-ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɫɦɟɳɚɹ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ д16]. ɉɟ-
ɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɤɨɹ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɭɫɢ-

ɥɟɧɢɟ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵ-
ɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɝɢɩɨɤɫɢ-
ɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɷɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɷɧɟɪɝɟ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɫ-
ɥɨɪɨɞɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ 
ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ-
ɫɹ ɨɬ ɢɡɛɵɬɤɚ ɢɨɧɨɜ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɧɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟ-
ɪɟɧɨɫɱɢɤɨɜ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ.
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ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɟɡɟɪɜ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɎɊ) ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɩɭɬɟɦ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɢɬɨ-
ɯɨɧɞɪɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚ-
ɬɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɨɤɢɫɥɹɬɶɫɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɪɟɫɢɧɬɟɡ ȺтɎ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ д9].

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɭɬɟɣ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɷɧɟɪɝɨɞɟ-
ɮɢɰɢɬɚ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɹɧɬɚɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ȺтɎ, 
ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɤɰɢɧɚɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ ɜɜɨ-
ɞɢɦɵɣ ɫɭɤɰɢɧɚɬ ɦɨɠɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɷɮɮɟɤɬɵ ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬ ɰɢɤɥɚ 
ɬɪɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɚɝɨɧɢɫɬ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɢɯ (SUCNR1, GPR91) ɪɟɰɟɩɬɨ-
ɪɨɜ д5, 6].

Цɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚ-
ɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɚɦɢ-
ɧɨɷɬɚɧɨɥɚ ɫ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬɚɦɢ ɰɢɤɥɚ 
ɬɪɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɬɪɟ-
ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ.

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɟɫɩɨ-

ɪɨɞɧɵɯ ɦɵɲɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ ɦɚɫɫɨɣ 22-24 ɝ, 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɨɦ ɊɎ ГɈɋт Ɋ 53434-2009 «ɉɪɢɧ-
ɰɢɩɵ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚ-
ɤɬɢɤɢ», ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 
01.04.2016 ɝ. № 199ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɚɜɢɥ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚ-
ɤɬɢɤɢ», ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ ɩɢɫɶ-
ɦɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ. Жɢɜɨɬɧɵɟ ɛɵɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢɡ ɩɢɬɨɦɧɢɤɚ «Ɋɚɩɩɨɥɨɜɨ» 

(лɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ), ɩɪɨɲɥɢ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢɫɶ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ ɜɢɜɚɪɢɹ ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɢɳɟɜɨɦ 
ɪɚɰɢɨɧɟ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɜɨɞɟ. 
вɵɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ «Кɨɧ-
ɜɟɧɰɢɟɣ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɟɣ», ɩɪɢɧɹɬɨɣ 
ɋɨɜɟɬɨɦ ȿɜɪɨɩɵ (1986) ɢ Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɨɣ 
ɋɨɜɟɬɚ 86/609/ȿȿɋ ɨɬ 24.11.1986 «ɉɨ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɡɚɤɨɧɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɚɞ-
ɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɣ ɫɬɪɚɧ 
ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɚɳɢɬɵ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɹɯ», ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟ-
ɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɯɥɨɪɚɥɝɢɞɪɚɬɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ 
ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨ.

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɎɊ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵ-
ɛɨɪɤɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɩɟɪɟɞ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ д1]. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɨɬɛɨɪɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɣ-
ɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɥɢɥɢ ɧɚ 5 ɝɪɭɩɩ, 3 ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɚɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ 
(ɨɩɵɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ), ɚ 4-ɹ ɢ 5-ɹ – ɧɟɬ 
(ɢɧɬɚɤɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢ ɝɪɭɩɩɚ ɎȾɗɋ ɛɟɡ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ). в ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ 
ɩɨ 10 ɠɢɜɨɬɧɵɯ.

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ 
ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ 
ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ ɚɦɢɧɨɷɬɚɧɨ-
ɥɚ – ɛɢɫд2-д(2E)-4-ɝɢɞɪɨɤɫɢ-4-ɨɤɫɨɛɭɬ-
2-ɟɧɨɢɥɨɤɫɢ]-N,N-ɞɢɷɬɢɥɷɬɚɧɚɦɢɧɢɹж 
ɛɭɬɚɧɞɢɨɚɬ (ɎȾɗɋ), ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ 
ɋɉɏɎȺ, ɜ ɞɨɡɟ 75 ɦɝ/ɤɝ ɡɚ 30 ɦɢɧ ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. в ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɢɧ-
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ɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – ɷɬɢɥ-
ɬɢɨɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ д4, 8]. 
ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɪɟɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 
ɤɚɮɟɞɪɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ ɋɉɏɎȺ 
ɢ ɜɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɵɲɟɣ ɜ 
ɞɨɡɟ 25 ɦɝ/ɤɝ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ д3]. тɪɟɬɶɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) ɝɪɭɩɩɚ 
ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɷɤɜɢɨɛɴɟɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɮɢɡ. ɪ-ɪɚ. вɫɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜɧɭ-
ɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨ, ɚ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɡɵ 
ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɟɪɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɜɵɧɭ-
ɠɞɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ.

тɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɨɛɨɣ 
200-ɥɢɬɪɨɜɵɣ ɛɚɫɫɟɣɧ ɜɵɫɨɬɨɣ 40 ɫɦ, 
ɲɢɪɢɧɨɣ 35 ɫɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ 80 ɫɦ, ɡɚɩɨɥ-
ɧɹɟɦɵɣ ɜɨɞɨɣ ɞɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ. вɧɭɬɪɢ 
ɧɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ 
ɢɡ ɨɪɝɫɬɟɤɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 30 ɫɦ, ɲɢɪɢ-
ɧɨɣ 30 ɫɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ 75 ɫɦ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɧɚ 10 ɨɬɫɟɤɨɜ (15ɯ15 ɫɦ ɤɚɠɞɵɣ). тɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚ-
ɥɚɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 30-32ºɋ д7].  

ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢ-
ɥɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ ɜ 1 ɱ, 
ɩɹɬɶ ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɱɟ-
ɬɵɪɟɯ ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨ-
ɜɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 1 ɱ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɞɥɹ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Ⱦɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɣ ɨɛɵɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – 
1,5 ɱ (ɬɚɛɥ. 1). вɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɦɵɲɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɪɚɡɦɟɳɚɥɢɫɶ ɜ ɨɬɫɟ-
ɤɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
Жɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɫɭɬɨɱɧɭɸ ɧɨɪɦɭ 
ɟɞɵ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-
ɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɹ 
ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚ-
ɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɢ ɬɟɫɬ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ д1]: ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɥɢ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɦɭ 
ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɩɥɵɜɨɜ, 
ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨ-
ɠɞɟɧɢɹ 10, 20, 30 ɢ 40 ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ. ɉɨ-
ɫɥɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚ ɢɡɜɥɟɤɚɥɢ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɟɫɨɜ ɋȿ124-ɋ («ɋɚɪɬɨɝɨɫɦ», Ɋɨɫɫɢɹ) 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɚɫɫɭ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ.

тɚɛɥɢɰɚ 1
ɋɯɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ

Пɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Кɨɥɢчɟɫɬɜɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ
1-я ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 2-я ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ

ɉɟɪвɢчɧɵɣ ɬɟɫɬ 0 ɞɟɧɶ

1-я ɧɟɞɟɥя
1-3 ɞɧɢ 1 ч -

4-5 ɞɧɢ 1,5 ч 1,5 ч
6-7 ɞɧɢ Ɉɬɞɵх

2-я ɧɟɞɟɥя 8-12 ɞɧɢ 1,5 ч 1,5 ч
13-14 ɞɧɢ Ɉɬɞɵх

3-я ɧɟɞɟɥя 15-19 ɞɧɢ 1,5 ч 1,5 ч
20-21 ɞɧɢ Ɉɬɞɵх

4-я ɧɟɞɟɥя 22-26 ɞɧɢ 1,5 ч 1,5 ч
27-28 ɞɧɢ Ɉɬɞɵх

Влияние нового производного аминоэтанола и дикарбоновых кислот на физическую работоспособность при 
аэробных тренировочных нагрузках
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɭ-
ɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ «SЭaЭisЭiМa 6.0». Ɉɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɜ ɩɪɢ ɦɚɥɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ А-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢ-
ɪɨ-ɍɢɥɤɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡ-
ɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
Э-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɞɥɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢ-
ɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ), ɚ ɩɪɢ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ – ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɩɚɪɚɦɟ-
ɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ (ɞɥɹ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɩɨɩɚɪɧɨ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɹɞɨɜ). ɋɬɚ-
ɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɞɧɨɣ 
ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ 
ɤɪɢɬɟɪɢɣ вɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɞɥɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵ-
ɛɨɪɨɤ. ɑɢɫɥɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ: ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ (Ɇ) ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬ-
ɤɥɨɧɟɧɢɟ (SD). ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɡɚɞɚɧ ɪɚɜɧɵɦ 95%.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɚɷɪɨɛ-

ɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ (ɪɢɫ.). тɚɤ, ɜ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɬɟɫɬɟ ɦɵɲɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɩɥɵɥɢ ɜ 1,36 
ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ.

Иɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɮɚɪɦ. ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɡɧɚ-
ɱɢɦɨ ɩɨɜɵɲɚɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢ-
ɜɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬ-
ɜɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɜ 1,91 ɪɚɡɚ 
(ɧɚ ɮɨɧɟ ɎȾɗɋ) ɢ ɜ 2,07 ɪɚɡɚ (ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɬɚɤɨɜɵɯ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨ-
ɜɚɜɲɢɦɢɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ.

ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɎȾɗɋ ɛɟɡ ɬɪɟ-
ɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ 1,71 ɪɚɡɚ 
(p<0,05) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɣ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ 
ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɭ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 

Ɋɢɫ. вɥɢɹɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɑɟɥɧɨɱ-
ɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ». 

С.В. Радько, С.В. Оковитый, Е.О. Горшкова, М.М. Любишин, Ю.Д. Болотина, И.А. Берзин
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ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡ-
ɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢ-
ɡɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 21,97% 
ɛɵɥɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɢ ɧɚ 
78,02% – ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɎȾɗɋ.

вɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 10-ɬɢ, 20-ɬɢ, 30-
ɬɢ ɢ 40-ɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɥɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚ-
ɧɢɸ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɭ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɨɜɵɣ ɫɬɟ-
ɪɟɨɬɢɩ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨɦ ɪɚɫɯɨ-
ɞɨɜɚɧɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ.

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɤɚ / ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɥɭ-
ɱɚɜɲɢɯ ɎȾɗɋ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 74,39% ɩɪɨɬɢɜ 
70,18% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ 
70,48% – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɇɟɠɞɭ 
ɷɬɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɎȾɗɋ, ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɝɨ 
ɜ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (67,25%) (ɬɚɛɥ. 2). в 
ɝɪɭɩɩɟ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 

ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɎȾɗɋ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ 
ɬɚɤɨɜɵɯ ɜ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.

Оɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɋɪɟɞɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪ-

ɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɢɡɭɱɟɧ-
ɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 
ɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɚ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢ-
ɜɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɥɸɞɟɣ 
д2, 4, 8]. тɚɤ, ɷɬɢɥɬɢɨɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɚ ɝɢ-
ɞɪɨɛɪɨɦɢɞ (ɛɟɦɢɬɢɥ) ɜ ɞɨɡɟ 100 ɦɝ/ɤɝ ɭ 
ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɢ (+6ºɋ 
ɛɟɡ ɝɪɭɡɚ) ɢ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɢ (+40ºɋ ɫ ɝɪɭ-
ɡɨɦ 5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) ɩɨɜɵɲɚɥ ɜɪɟɦɹ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɣ ɧɚ 17% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ д12]. ɉɪɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ 
ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɦɵɲɚɦ ɛɟɦɢɬɢɥɚ (50 ɦɝ/ɤɝ) ɭ 
ɧɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ ɝɪɭɡɨɦ (5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) 
ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɧɚ 34,2%. ɍ ɤɪɵɫ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɩɥɚɜɚ-
ɧɢɟ ɩɨ 30 ɦɢɧ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɛɟɡ ɝɪɭɡɚ) ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɱɟɪɟɡ 14 ɞɧɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢ-
ɥɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ 
11,4% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɱɟ-
ɪɟɡ 28 ɞɧɟɣ – ɧɚ 18,4%, ɚ ɱɟɪɟɡ 42 ɞɧɹ 
– ɧɚ 16,6% д11].

ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪ-
ɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɚɦɢɧɨɷɬɚ-
ɧɨɥɚ ɢɡɭɱɟɧ ɝɨɪɚɡɞɨ ɯɭɠɟ. тɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ 

тɚɛɥɢɰɚ 2
ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ  

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɤ ɦɚɫɫɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ

Ƚɪɭɩɩɚ Иɧɬɚɤɬɧɵɟ Кɨɧɬɪɨɥɶ Эɬɢɥɬɢɨɛɟɧɡɢ-
ɦɢɞɚɡɨɥ ФȾЭС ФȾЭС ɛɟɡ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ

Мɥɠ/Мɦ, % 67,25±3,14 70,48±4,68 70,18±2,33 74,39±6,41* 68,33±2,54

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɇɥɠ – ɦɚɫɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ; Ɇɦ – ɦɚɫɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.  
* – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (p<0,05).

Влияние нового производного аминоэтанола и дикарбоновых кислот на физическую работоспособность при 
аэробных тренировочных нагрузках
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ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɷɬɢɯ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɣɪɨɩɪɨ-
ɬɟɤɬɨɪɧɵɣ ɢ ɧɨɨɬɪɨɩɧɵɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ д14, 17]. тɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɢɦɟɬɢɥɚ-
ɦɢɧɨɷɬɚɧɨɥɚ (ȾɆȺɗ) ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɣ. в ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡɚɯ 
(10-80 ɦɝ/ɤɝ) ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɚ ɜ ɜɵ-
ɫɨɤɢɯ (640-1280 ɦɝ/ɤɝ) – ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɥ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɟɝɨ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
д18].

в ɞɪɭɝɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ д15] ɭɱɚ-
ɫɬɜɨɜɚɥɢ 120 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɨɥɞɚɬ, ɩɨɥɭ-
ɱɚɜɲɢɯ ȾɆȺɗ ɜ ɞɨɡɟ 100-200 ɦɝ ɢɥɢ 
150-300 ɦɝ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɧɟ-
ɞɟɥɶ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɥ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɥ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɚɥ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɱɢ-
ɫɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɢ. Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ȾɆȺɗ ɛɢɬɚɪɬɪɚɬɚ ɫ 
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɠɟɧɶɲɟɧɹ, ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ 
ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɜɵɲɚɥɚ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɦɵɲɰɚɦɢ д19].

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɥɟ-
ɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ / ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɨɧɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɦɩɟɧ-
ɫɚɬɨɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭ-
ɡɨɤ д10]. в ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 
ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɚɧ-
ɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɝɪɭɩ-
ɩɟ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɟɣ ɎȾɗɋ, ɨɧɚ ɞɨɫɬɢɝɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. вɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ 

ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɭɤɰɢɧɚɬɚ 
(ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɧɞɨɝɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ 
ɩɪɢ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ) ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ (SUCNR1) ɡɚɩɭ-
ɫɤɚɬɶ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɞɨɦɟɧɚ ɫɢɝɧɚɥ-ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɢɧɚɡɵ 
(ERK1/2), ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɰȺɆɎ, ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɬɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɝɟɧɚ ɤɚɥɶɰɢɣ-ɤɚɥɶ-
ɦɨɞɭɥɢɧ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ IIδ 
(CaMKIIδ), ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-
ɧɢɟ ɝɢɫɬɨɧɞɟɚɰɟɬɢɥɚɡɵ 5 (HDAC5) ɜ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɭ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱ-
ɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ д13, 20, 21].

тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɹɜɢɥɨ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɝɨ ɚɦɢɧɨ-
ɷɬɚɧɨɥɚ ɫ ɞɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɢɦɟɸɳɟɟ ɫɯɨɞɧɭɸ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɫ ɷɬɢɥɬɢɨɛɟɧɡɢ-
ɦɢɞɚɡɨɥɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞɨɦ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɨɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

ȼɵɜɨɞɵ
1. вɵɛɪɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɪɟ-

ɠɢɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-
ɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.

2. ɇɨɜɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ – ɚɦɢɧɨɷɬɚ-
ɧɨɥɚɦ (2E)-4-д2-(ɞɢɷɬɢɥɚɦɢɧɨ)ɷɬɨɤɫɢ]-
4-ɨɤɫɨɛɭɬ-2-ɟɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɛɭɬɚɧɞɢɨɚɬ 
(2:1) – ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɢ ɚɷ-
ɪɨɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ.

3. вɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɚɤɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɝɨ ɚɦɢɧɨɷ-

С.В. Радько, С.В. Оковитый, Е.О. Горшкова, М.М. Любишин, Ю.Д. Болотина, И.А. Берзин
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ɬɚɧɨɥɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɜ ɞɨɡɟ 75 ɦɝ/ɤɝ, 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɬɚɤɨɜɨɣ ɷɬɢɥɬɢɨɛɟɧɡɢɦɢ-
ɞɚɡɨɥɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞɚ ɜ ɞɨɡɟ 25 ɦɝ/ɤɝ.

4. ɇɨɜɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɥɚɜɚ-
ɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ
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TСО iЧlЮОЧМО ШП ЭСО ЧОа amiЧШОЭСaЧШХ aЧН НiМarbШбвХiМ aМiНs НОrivaЭivО (FDES) ШЧ ОЧНЮraЧМО, sаimmiЧР 
spООН, mШrpСШХШРiМaХ aЧН biШМСОmiМaХ МСaЧРОs iЧ ЭСО aЧimaХs НЮriЧР aОrШbiМ ЭraiЧiЧР ХШaНs аas ОvaХЮaЭОН 
iЧ МШmparisШЧ ЭШ ЭСО sвЧЭСОЭiМ aНapЭШРОЧ аiЭС sЭrШЧР aМЭШprШЭОМЭivО aМЭiШЧ - ОЭСвХЭСiШbОЧгimiНaХШгШХ 
СвНrШМСХШriНО. As a rОsЮХЭ, iЭ аas ПШЮЧН ЭСaЭ aЧ iЧМrОasО iЧ pСвsiМaХ pОrПШrmaЧМО iЧ ЭСО appХiМaЭiШЧ ШП FDES 
is МШmparabХО ЭШ ЭСaЭ iЧ ЭСО appХiМaЭiШЧ ШП ОЭСвХЭСiШbОЧгimiНaХШгШХ СвНrШМСХШriНО. AЧimaХs ОЧНЮraЧМО, 
ОsЭimaЭОН bв ЭСО ЧЮmbОr ШП passОН pШШХs aЧН aЧ iЧМrОasО iЧ ЭСО ЭШЭaХ sаimmiЧР ЭimО, iЧ РrШЮp, аСiМС rОМОivОН 
FDES, iЧМrОasОН bв 1.92 aЧН 3.14 ЭimОs, rОspОМЭivОХв. CСaЧРОs iЧ sаimmiЧР spООН аОrО ЧШЭ ЧШЭiМОН iЧ bШЭС 
РrШЮps. TСО appХiМaЭiШЧ ШП FDES НЮriЧР ЭraiЧiЧР prШМОss МШЧЭribЮЭОs ЭШ ЭСО НОvОХШpmОЧЭ ШП МШmpОЧsaЭШrв 
СвpОrЭrШpСв ШП mвШМarНiЮm.

KОв аШrНs: НiОЭСвХamiЧШОЭСaЧШХ НОrivaЭivО, pСвsiМaХ аШrФiЧР МapaМiЭв, ОЭСвХЭСiШbОЧгimiНaХШгШХs.

Влияние нового производного аминоэтанола и дикарбоновых кислот на физическую работоспособность при 
аэробных тренировочных нагрузках


